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ALl OKOLJE IN ZIVLIENJSKI SLOG DOLOCATA 1ZID ZDRAVLIENJA? PRIMERJAVA TERAPEVTSKEGA
ODZIVA PRI RAZLICNIH REZIMIH ZDRAVLIENJA KRONICNE VNETNE CREVESNE BOLEZNI

Razvoj bolezni je bil dolgo ¢asa pripisan predvsem genetski predispoziciji in posledi¢ni disregulaciji
imunskega odziva na ¢revesno mikrobioto, sodobne raziskave pa vse bolj prepoznavajo vlogo okolijskih
in vedenjskih dejavnikov, ki lahko pomembno vplivajo na potek bolezni ter na ucinkovitost zdravljenja.
Bioloske terapije, kot so ustekinumab, vedolizumab, mirikizumab in tofacitinib, so razsirile terapevtske
moznosti za bolnike, ki ne odgovarjajo na druga zdravljenja, vendar tudi pri teh zdravilih odziv ni
univerzalen.

Znaten delez bolnikov se bodisi ne odzove na terapijo bodisi sCasoma izgubi zacetni odziv. To kaze na
potrebo po razumevanju dejavnikov, ki vplivajo na terapevtski izid. Medtem ko so genetski in
molekularni oznacevalci pogosto v srediscu raziskav personaliziranega zdravljenja, so okolijski dejavniki
in Zivljenjski slog bolnikov Se vedno slabo raziskani kot potencialni napovedniki odziva.

Projektna naloga bo osredotofena na natancen in sistemati¢en nabor anamnesti¢nih ter klini¢nih
podatkov, s ciljem prepoznati morebitne povezave med okoljskimi dejavniki in terapevtskim odzivom.
Anamnesti¢ni podatki, ki se bodo preucevali so: uZivanje alkohola, kajenje, starost, spol ter prisotnost
pridruZenih bolezni. Izvedla se bo analiza klini¢nih parametrov, kot so krvna slika in biokemijski kazalci
iz periferno odvzete venske krvi. Tako bo omogocena celovita ocena bolnikov in iskanje morebitnih
vzorcey, ki bi lahko napovedovali (ne)odziv na specifiéne reZzime bioloskega zdravljenja.

Projektna naloga prispeva k razvoju celovitejSega in personaliziranega pristopa k zdravljenju kroni¢ne
vnetne Crevesne bolezni z upostevanjem tako bioloskih kot tudi okoljskih vplivov. Prav tako prispeva
tudi k zmanjSanju okoljskega bremena, saj lahko bolj ciljno in ucinkovito zdravljenje zmanjsa potrebo
po nepotrebnem predpisovanju ali menjavi neucinkovitih zdravil.

Projektna naloga bo omogocila dvosmeren prenos znanja med akademskim in klinicnim okoljem ter
okrepila povezave med izobrazevanjem, raziskovanjem in zdravstveno prakso v smeri bolj integrirane,
podatkovno podprte in pacientu prilagojene medicine. Pedagoski mentor bo delovhemu mentorju
prenesel specificna znanja s podrocja raziskovalne metodologije, biomedicinske statistike, uporabe
digitalnih orodij za analizo podatkov ter nacel odprte znanosti. S tem bo omogocil nadgradnjo
razumevanja raziskovalnih postopkov in obdelave podatkov v klinicnem okolju ter prispeval k boljsi
integraciji znanstvenih pristopov v vsakodnevno klini¢no prakso. Delovni mentor — zdravnik specialist
gastroenterologije — pa bo pedagoskemu mentorju in Studentom posredoval dragocen klini¢ni vpogled
v potek bolezni, prakti¢ne izzive pri obravnavi bolnikov s kroni¢no vnetno crevesno boleznijo ter
utemeljene klinicne pristope pri izbiri in spremljanju bioloskih terapij.
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Gradivo je nastalo v sklopu projekta ,,ALl OKOLJE IN ZIVLIENJSKI SLOG DOLOCATA IZID ZDRAVLIENJA?
PRIMERJAVA TERAPEVTSKEGA ODZIVA PRI RAZLICNIH REZIMIH ZDRAVLIENJA KRONICNE VNETNE
CREVESNE BOLEZNI - PUS THKVCB“ znotraj JR Problemsko uéenje 3tudentov v delovno okolje:

gospodarstvo, negospodarstvo in neprofitni sektor v lokalnem/regionalnem okolju 2024—-2027
(PUS v delovno okolje 2024-2027).
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